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Till doktorandseminariet

Det héir kapitlet dr ténkt att tillsammans med en genomgang av tidigare
forskning (som jag la fram pa doktorandseminaret 2001-09-19 och som
finns pa http://sociologi.cjb.net /kvinnomisshandel/20010919.pdf) bilda
teorikapitel i min avhandling.
o Direfter ska ett metodkapitel folja (seminariebehandlat 2002-09-02
Inne ha]_]_ och finns pa http://sociologi.cjb.net /kvinnomisshandel /20020902.pdf)
Det som sedan ska folja &ar inte skrivet dn, men jag riknar med att
ligga fram ett forsta empiriskt kapitel i borjan av 2004.
Som ni mérker experimenterar jag med att skriva i A5 format, om
ni har synpunkter pa det sa kan éndra tillbaka till A4 nésta gang.

I utgangspunkter 5
1 Inledning 7
1.1 Till lasaren . . . . . . . .. .. 7
1.2 Bakgrund . ... ... ... ... L 7
1.3 Vald som ett "stort” beteende . . . . . .. ... L. 9
1.4 Teori. . .. .. .. . e 11
1.4.1 Vald som medel fér att uppna mal . . . . . . .. 12
1.4.2 Kontrollerad valdsanvéndning . . . . . . . .. .. 14
1.4.3 Vald som medel for att uppna kontrol . . . . . . 15

1.4.4 Vald understryker méns generella ritt att sétta
granserna for kvinnan . . . ... ..o 16
1.4.5 Icke valdsamma séitt for mén att uppna kontrol . 17
1.4.6 Definition avvald . ... ... ... ....... 18
1.4.7 Forskjutningavmal . . .. ... ... 20
1.4.8 Mal med vald i samband med separation. . . . . 21
1.4.9 Separation som "l6sning”. . . . ... ... L L. 22
1.4.10 Problematisering av begreppet separation . . . . 22
1.4.11 Sambhaéllet och méns vald mot kvinnor . . . . . . 25
1.5 Vald som hinder for separation . . . ... .. ... ... 28
1.5.1 Om begreppet risk . . . . ... ... ... .... 31



Del 1

utgangspunkter



Kapitel 1

Inledning

1.1 Till lasaren

Denna text handlar om méns vald mot kvinnor i heterosexuella relatio-
ner dir mannen och kvinnan har bott tillsammans, och speciellt vilka
effekter detta vald har pa separationer, och vilka effekter separationer
har pa véaldet.

I den hér delen, "utgangspunkter”, ger jag min bild av kunskapsliget
kring méns vald mot kvinnor allménhet. I ett senare kapitel gor jag en
genomgang av tidigare forskning om vald just i samband med separatio-
ner. Jag forsoker ocksa motivera de utgangspunkter jag sjilv har valt,
och problematisera de viktigaste begreppen: vald, valdsanvindning, se-
paration, hinder for separation.

1.2 Bakgrund

Alltsedan jag borjade lira mej om méns vald mot kvinnor i heterosexu-
ella relationer har jag haft en ambition, som har karaktéren av utgangs-
punkt, nistan axiomatisk sa tillvida att den styr det sétt som tolkar och
forstar mitt eget och andra forskares material. Denna utgangspunkt &r
att kvinnor som utsétts for vald av mén i heterosexuella relationer &r li-
ka rationella, berdknande och intelligenta som kvinnor och mén som inte
utsétts for vald i néra relationer. En andra utgangspunkt dr att mén
som anvander vald mot kvinnor som de har heterosexuella relationer
med &r lika rationella, berdknande och intelligenta som mén som inte
anvéander vald mot kvinnor som de har en hetersexuell relation med.
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Dessa tva utgangspunkter ar valda for att jag tror att de har go-
da effekter, att de &r fruktbara. Innan jag gar vidare och definierar de
grundliggande begreppen som jag kommer att bygga upp min fram-
stallning kring, kan det vara vért att kort resonera om varfor jag tror
att det dr bra att utga fran att misshandlande mén och misshandla-
de kvinnor ar rationella. Jag forestéller mej tva fordelar med en sadan
utgangspunkt:

e den gor det lattare for oss att upptéicka och fokusera vilka objek-
tiva omstéandigheter dessa kvinnor lever under

e den gor det lattare for oss att uppfatta dessa kvinnor som med-
manniskor, som lika ménskliga som ménniskor som inte har gjort
nagra valdserfarenheter.

Jag har formulerat, bedomt och valt, min utgangspunkt i kontrast mot
vad jag vill kalla ett ”stornings” paradigm, som pa bada dessa punk-
ter tenderar att misslyckats. Det vore dock att lura bade ldsaren och
mej sjilv att inte ocksa klargora att jag ocksa paverkas av helt andra
faktorer ndr utformat mina utgangspunkter, faktorer som har mer att
gora min personliga situation som feminist, sociolog och man snarare
in objektiva fordelar med utgangspunkterna. Aven om jag inte hir kan
ge mer dn antydningar till vilka, vill jag papeka att jag uppfattar valet
av utgangspunkt som en slags positionering i opposition till vissa och i
allians med andra (grupper av) forskare, det vill séiga att den teoretiska
position jag viljer maste forstas i relation till vilken social position jag
tilldelas och aktivt skapar i forhallande till andra aktorer som gor an-
sprak pa kunskap om méns vald mot kvinnor, t.ex. andra forskare och
kvinnojoursrorelsen. Jag forestéller mej att jag hade kunna fastna for en
teori som kritiserats hart av t.ex. kvinnorjoursrérelsen, men det faktum
att just kvinnojoursrorelsen hade kritiserat den skulle definitivt minskat
chansen att jag skulle anamma teorin ifraga. Didrmed inte sagt att jag
viljer teori eller utgangspunkt enbart, eller ens i huvudsak utifran vilka
jag vill se som mina allierade, effekten verkar at andra hallet ocksa sa
att mitt val av utgangspunkt paverkar mina sociala relationer till andra
aktorer.

Att vara man och forska kring méns vald mot kvinnor aktualiserar
vissa fragor kring min egen identitet. Behover jag distansera mej sjilv
fran de mén som viljer att anvinda vald? Nér det géller andra dmnen
ridknas personlig erfarenhet ofta som en merit, nagot som gor forskaren
mer auktoriserad att tala om dmnet. En del kvinnor som forskar om
méns vald mot kvinnor skriver om sina personliga erfarenheter, manga
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gor det inte. Personligen har jag uppfattat de som har och skriver om
sina erfarenheter av méns vald som i nagon mening mer trovirdiga.
Mina personliga erfarenheter av att leva i ett heterosexuellt férhallan-
de med barn kanske fungerar pa samma sitt, dvs om jag inte hade
haft erfarenheter av att leva som man i ett heterosexuellt forhallande
(t.ex. om jag enbart levt i homosexuella forhallanden, eller aldrig levt
tillsammans med en partner) skulle jag kanske blivit mindre trovirdig.
Sjélvklart har jag ocksa relaterat olika beskrivningar av valdshandling-
ar och definitioner av vald till mitt eget liv, till vad jag sjilv och andra
har gjort i olika situtioner. Man kan konstruera tva klasser av mén: de
som viljer att anvinda vald och de som viljer att inte anvinda vald,! i
s& fall skulle jag inte drligt kunna placera mej sjilv i den senare. Aven
om jag skulle vilja distansera mej fran mer valdsamma mén sa kan ett
sadant distanserande i alla fall inte ske med nagon enkel demarkations-
linje. Det tror jag &r en fruktbar insikt, den innebér att jag och ldsaren
maste vara vara pa var vakt mot och kritisera tendenser till ursiktande
eller férringande beskrivningar av valdshandlingar.

I nagon mening kanske mitt hdvdande att mén wvdljer att anvinda
vald, ska forstas just i forhallande till insikten ovan: genom att vélja
den minst ursiktande forstaelseramen for méns beteende kan jag sjilv
undga kritik for att ursikta eller forringa méns vald mot kvinnor.

Efter denna utvikning om vad som ligger bakom mitt val av ut-
gangspunkter i kontrast till ett "storningsparadigm”, &r det nu dags att
atervinda till det senare.

1.3 Vald som ett ’stort” beteende

Finns det nagot "stornings” paradigm som anvinds for att forsta méns
vald mot kvinnor?? Eller &#r det bara ett ord som jag anvinder for att
fa mina egna utgangspunkter att framsta i béattre dager? Lat mej kort
beskriva nagra drag som jag menar skulle vara betecknande for det jag
vill konstrastera min egen teori emot:

1. Vald &r ett destruktivt beteende.

2. De som utdvar vald far problem pa grund av att de utévar vald.

IDen uppmiirksamma ldsaren vet att jag redan anvént en variant av den klassin-
delningen for att beskriva den ena av mina tva utgangspunkter.

2Damian O’Neill har identifierat fem distinkta diskurser om méns vald mot kvin-
nor, varav en baseras pa begreppet patologi, se [O’N98, p. 460ff]
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3. Mén som utdvar vald har nagon form av stérning, brist eller saknar
nagot som icke-valdsamma mén har.

4. De kvinnor som blir utsatta for méns vald i heterosexuella rela-
tioner skiljer sej (utéver det faktum att de blir utsatta for vald)
fran kvinnor som inte blir utsatta for vald.

Eller, for att sammanfatta, pa ett tillspetsat sitt: vald &ar ett onormalt
beteende, som onormala mén utsidtter onormala kvinnor for, och dessa
onormala mén skulle vinna pa att inte anvinda vald.

Finns det da nagon forskning som bedrivs om méns vald mot kvin-
nor utifran sadana utgangspunkter? I Sverige finns nagra studier som
brukar ndmnas, men de &r fa, relativt gamla och utférda av psykolo-
ger /psykiatriker snarare én sociologer. Psykiatrikern Bo Bergmans av-
handling fran 1987, Abused Women: Why are they beaten and why do
they stay dr det oftast anférda exemplet,®. Stina Jeffner tar i sin avhand-
ling d&ven upp Barbro Lenneer-Axelssons studie av valdsamma mén fran
1989 Mins rdster i kris och fordndring och Mona Eliasson kritiserar i
sin kunskapsoversikt dven J. Cullbergs Dynamisk psykiatri fran 1984
samt Goransson et al Mdannen bakom kvinnovdldet fran 1988.4

Flera av de, i mitt tycke, mest framtridande namnen i svensk forsk-
ning om méns vald mot kvinnor, Eva Lundgren som innehar professuren
i Uppsala, Margareta Hydén vars avhandling fran 1994 var den forsta
med ett feministiskt perspektiv pa méns vald mot kvinnor, Stina Jeffner
som kom med en avhandling om ungdomars syn pa valdtakt fran 1997
och Nea Mellberg vars avhandling om modrars situation nér deras méns
sexuella 6vergrepp mot barn avslgjas kom 2001, har i olika sammanhang
kritiserat en individualpsykologisk utgangspunkt, vilket vad jag forstar
Atminstone omfattar de tva sista punkterna ovan.® Lundgren och Jeffner
betonar bada att skillnanden mellan valdsamma och fredliga parhallan-
den &r en form av gradskillnad, dvs att féorhallanden kan klassificeras pa
en glidande skala mellan vald och "fred”.®

Om sa huvudfaran i forskningen om méns vald mot kvinnor under de
senaste 10-15 aren karaktériserats av nagot annat &n ett individualpsy-
kologiskt perspektiv, sa har dock ett sadant perspektiv haft en plats

3se t.ex. [Hyd95, s. 32f], [Lun92, s. 224f] samt [Jef97, s. foo]

4[Eli97b, p. 149]

51 Mellbergs fall rér det sej om kvinnor som &r médrar till barn som utsétts for
sexuella dvergrepp snarare dn kvinnor som utséitts for méns vald [Mel0O1, p. 36] och
om mén som begar sexuella dvergrepp pa sina barn [Mel01, p. 418f]

8[Lun91, p. 4f], [Lun95, p. 177f] och [Jef97, p. 46], [Jef97, p. 258]. Snarare #n
’fred” skriver Lundgren om méns tolkningsprivilegium.
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i olika yrkesutbildningar, jag ténker da speciellt pa Cullbergs Allmdn
psykiatri.

1.4 Teori

Oavsett i vilken utstrackning det perspektiv som jag ovan konstruerat
faktiskt anvénts och fortfarande anvénds for att forklara méns vald
mot kvinnor i heterosexuella relationer vill jag nu dgna lite mer moda
at att utveckla mitt eget perspektiv, mina egna utgangspunkter. Jag har
redan ndmnt tva av dem: att kvinnor och mén som utsétts fér respektive
anvander vald i heterosexuella férhallanden &r lika kunniga om villkoren
for sitt handlande, intelligenta, berdknande och rationella som mén och
kvinnor som inte anvénder eller utsétts for vald. Darav foljer att vald
inte dr ett resultat av en informationsbrist, eller en brist pa kunskap.

Ett sdtt att tdnka kring ménniskors handlingar som inte leder till
"stornings”-paradigmets problem é&r rational choice modellen. Rational
choice modellen #r dock alltfor forenklad for att kunna forklara verk-
liga ménniskors beteende. Men den har varit till hjalp fér mej som en
kontrast, nagot att problematisera gentemot.

I kortform foljer hir ett utkast till den teori jag vill prova:

Valdshandlingar kan forstas. De har en logik och ar inte irrationella
i sej (M#n som inte anvéinder vald &r inte irrationella i sig). Mén
anvdnder vald. De kan vara mer eller mindre berdknande vid olika
tillfallen, men pa nagot sédtt gér min en bedémning av valdets
effekter och véljer att anvinda vald. Méan &r inte maktlosa, vald
ar ett av flera handlingsalternativ som star till buds, inga av dem
leder till samma mal.

Vald kan ge mén fordelar. Mins anvindning av vald kan ha effek-
ten att de kvinnor som de lever tillsammans med anpassar sej till
de forvantningar och krav ménnen har pa en kvinnas beteende i
ett heterosexuellt forhallande. Snarare &n att rdkna upp alla moj-
liga konkreta krav en man kan stélla kan situationen beskrivas
som att vald kan fa till foljd en generell underordning av kvinnan.
Denna underordning innebér att kvinnan tar sej mindre friheter
och/eller utkréivs fler plikter &n mannen.

Vald kan bli bade mal och medel. Svarigheten &r att utan att ater-
importera patologi-tdnkandet, ge utrymme for att vald kan férénd-
ras fran att vara enbart ett medel till att bli bade mal och medel
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eller kanske (néstan) enbart mal. Sexuellt vald och/eller vald efter
separationer dr sadana exempel.

Kvinnor dr aktorer men har inte ansvar for valdet. Vad som krav:

ar ett genomténkt forhallningssétt till kvinnor som aktorer, som
inte ddrmed ger offret skulden for valdet. Néar det géller kvinnors
val att separera eller att inte separera kommer jag att forsoka att
gora detta med begreppet hinder.

Den komplexa verklighet som teorier om méns vald mot kvinnor har
att forklara inbegriper foljande férhallanden:

Miéns anvindning av vald mot kvinnor varierar éver tid och mellan
olika grupper av mén. Vissa mén anvénder enbart vald mot kvinnor
som de vid tillfillet lever tillsammans med. Andra mén borjar anvinda
vald forst i samband med separation, ytterligare andra anvéinder vald
mot kvinnor som de inte har nagon sexuell relation med. Vissa mén
dr valdsamma tillsammans med andra mén, andra i ensamhet. En del
mén &r inte enbart valdsamma mot kvinnan de lever tillsammans med
utan dven mot sina barn, vissa d&ven mot andra vuxna kvinnor och mén.
Andra mén anvénder enbart vald mot sina barn, vilket kan, men inte
behover, uppfattas av kvinnan som riktat mot henne eller som nagot
som drabbar henne (mannens vald mot barnen kan vara ként eller inte
ként av kvinnan).

Fran méns perspektiv kan ocksa valdet leda till negativa konsekven-
ser. Kvinnor viéljer att separera pa grund av méns vald. Méan kan ocksa
straffas av rattsystemet for att de anvént vald.

Resten av detta kapitel dr utvecklingar av den teori som jag ovan
skissat och de centrala begreppen i min framstéllning.

1.4.1 Vald som medel for att uppna mal

Intimt sammanhéingande med synen pa mén och kvinnor med erfaren-
het av vald som - med ett ord - kompetenta &r uppfattningen att vald
Ar ett medel som méin anvdnder for att uppna vissa mal. Om vald ar
ett medel som anvénds for att uppna ett mal, vilket mal skulle det i sa
fall vara? Méans mal med att anvinda vald mot kvinnor som de lever
tillsammans med, eller har levt tillsammans med, kan forstas beskrivas
pa olika abstraktionsnivaer. For att motivera min syn pa vald som ett
medel dr det tillrickligt att visa att sadana mal existerar, dvs att mén
orienterar sej efter dem nér de véljer handlingar. Jag forestéller mej inte
att mén en gang for alla definierat malen, att malen &r vildefinierade,
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eller ens att mén ofta tinker pa dem (atminstone inte pa det abstrahe-
rade sétt som jag ér tvingad att tinka pa malen). Tvirtom anser jag
att tidigare forskning, t.ex. Eva Lundgrens intervjuer med mén, visat
att malen med valdsanvéndningen kan forandras ver tid.”

Vad jag tror, och forutséitter i och med mitt val av utgangpunkt, ar
att mén, nir de viljer att anvinda vald, tror, hoppas och rdknar med
att deras valdanvandning har for dem sjélva positiva konsekvenser bort-
om det omedelbara nuet, och att mén skulle vélja att inte anvénda vald
om det, pa langre sikt, fick 6vervigande negativa konsekvenser for dem
sjalva. Begrepp som "medel”, "anvinda”, "mal”, kan litt leda tankarna
till en modell dér ménniskan definieras som en rationell, sjilvsténdig ak-
tor (och da menar jag aktor som i “aktér pa marknaden” och inte som i
aktor som gestaltar en roll enligt ett firdigt manus). For att tydliggora
att det &r inte sa jag tdnker mej hur ménniskor anvinder verktyg, eller
for den delen, mén ”anvinder” vald, vill jag gora en jamforelse med ett
annat vertyg (medel). En mobiltelefon #r ett verktyg som kan anvén-
das for att uppna mal. En mycket abstrakt beskrivning av dessa mal
dr kommunikation. Utan att hér gora nagon ldngre utveckling av &m-
net vill jag bara kort konstatera att de flesta som kdper en mobiltelfon
i Sverige idag har helt andra forestillningar om varfor det &r bra att
ha en mobiltelefon &n vad de hade som kopte en mobiltelefon for 10-15
ar sedan. Aven om det abstrakta malet “kommunikation” fortfarande
ar giltigt, har andra ménniskors mobiltelefonpraktik i samspel med den
tekniska utvecklingen majliggort helt andra anvindningsomraden &n de
som gjorde det mojligt att sélja mobiltelefoner tidigare. Det &r nu knap-
past mojligt att kopa en mobiltelefon som inte har en skérm och kan: ta
emot och skicka textmeddelanden, &ndra ringsignalen, visa bilder och
spela dataspel. Just nu &r mojlighet att spela musik, ta foton eller spela
in videosekvenser tillgéngliga funktioner pa vissa men inte de billigaste
modellerna. Att som "rationell aktor” inte paverkas av andra ménniskors
fordndrade mal med mobiltelefoni &r inte mojligt, &ven om man sjilv
véljer att inte anvinda all extra funktionalitet som numera erbjuds. Att
inte ha en mobiltelefon, eller inte anvénda den sa som andra anvénder
den, kan leda till att en individ gar miste om mer &n sjilva kommu-
nikationen och den information dir utbyts, eftersom kommunikationen
med mobiltelefon numera kommit att fa viktiga gemenskapsbekriftande
funktioner.

Strukturen som individen har att handla i har dndrats. Istéllet for
att reducera detta fenomen till att sédga att for uppna samma mal maste

7[Lun91, p. 12f]
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man numera anvinda andra medel bér man beskriva det som att den
fordndrade strukturen innebér att varken mal eller medel lingre kan
vara samma som de en gang varit.

Man kan placera in artefakter pa en skala mellan ”apparater” och
"verktyg” dér de forra har vildefinierade anvindningar medan de sena-
re kan anvindas till fler olika saker.® Mobiltelefonens forvandling till ett
verktyg fran att ha varit en apparat visar att en viss bestdmning av
en artefakt - som apparat eller verktyg - bara dr giltig i relation till en
vidare struktur. Apparatens anvindning kan, utan att aktoren egentli-
gen Onskat det, féorvandlas sa att vad som ursprungligen var ténkt som
malet, bara blir en av flera mojliga effekter.

Om vi betraktar méns vald mot kvinnor som ett medel ligger det
forstas néra till hands att klassificera det som "vertyg” snarare dn "appa-
rat”, eftersom man kan uppna sa manga olika saker genom att anvénda
vald.? Mins mal med att anviinda vald kan gradvis forskjutas éver tid.
Den abstrakta beskrivningen att malet &r mannens kontroll éver kvin-
nan &r giltigt hela tiden, men vad denna kontroll konkret innebér kan
vara helt olika saker under olika faser i ett forhallande.

1.4.2 Kontrollerad valdsanvindning

Om sa vald kan betraktas om ett verktyg for att uppna vissa mal, som
i och for sej kan vara tadmligen oartikulerade eller forskjutas 6ver tid,
i vilken utstréckning har mén kontroll ver sin valdsanvindning? Om
inte mén har kontroll 6éver sin valdsanvindning kan man rimligtvis inte
lingre tala om att mén anvdnder vald. Forskare som intervjuat mén
som anvént vald ger en bild av att mén vid nédstan samtliga tillfallen
har hog grad av kontroll éver valdet.

Kristin Skjgrtens redovisar i sin avhandling Voldsbilder i hverdagen.
Om menns forstaelse av kvinnemishandling, resultaten fran intervjuer
med 34 norska mén i aldrarna 20 till 62 ar.!9 Skjgrten har i sina in-
tervjuer fragat ménnen om de nagon gang tappat kontrollen 6ver sitt
slaende. De flesta ménnen hivdar att de nagon eller nagra ganger tap-
pat kontrollen 6ver sitt handlande, men detta var undantagen. De flesta
mén upplevde sitt valdsutévande som kontrollerat i hogre eller ligre

8Engelskan har distinktionen mellan ”appliance” och ”tool”, svenskans “apparat”
anvinds oftast pa ting som i nagon mening &r tekniskt komplicerade.

9 Andra former av vald kan bist beskrivas som “apparater”, exempelvis det vald
som stater anvidnder mot sina medborgare vid verkstéllandet av dddsstraff.

10[Skj94, p. 24].
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utstrickning.!t.

Margareta Hydén uppger i den svenska versionen av sin avhandling
Kvinnomisshandel inom dktenskapet: mellan det omdjliga och det maoj-
liga att de 20 min som hon intervjuat haft hég grad av kontroll nér
de anvint vald, med undantag for ndgot enstaka valdtillfzille.'2. Samma
bild ger Eva Lundgren efter att intervjuat 40 mén: sinnestillstandet nér
ménnen anvéinder vald dr kontrollerat, utom vid nagot eller nagra fa
tillfallen. 3

Forskning om méns vald gentemot kvinnor visar féljande: Méns vald
mot kvinnor tenderar att upptrida i hemmet, nér paret dr ensamt och
nér mannen dr missnojd med kvinnan. Ménnens valdshandlingar &r kon-
trollerade i en lang rad avseenden: de riktas ofta enbart mot kvinnan,'4
nér de bada dr ensamma hemma, mannen véljer var, hur och hur mycket
han slar.'®

1.4.3 Vald som medel for att uppna kontrol

Det finns gott om belédgg i tidigare studier for att pasta att det vanligaste
malet med méns vald mot kvinnor &r for mannen att uppna kontroll 6ver
kvinnan, att uppna och befista en maktrelation dir mannen kan ange
inom vilka grinser kvinnan har att handla, vad hon far siga och sa
vidare.

Rebecca och Russell Dobash som intervjuat mén i Storbrittanien
beskriver de sammanhang ddr mén anvinder vald pa tva olika abstrak-
tionsnivaer. Konkreta beteenden som kvinnan inte fick géra var t.ex.
foljande: halla en tidigare pojkvén i handen (svartsjuka), ga ut med si-
na vinner (uppriitthalla ett socialt nitverk), neka mannen sex, inte ge
upp i ett gral. Dobash och Dobash beskriver detta i mer generella ter-
mer som att ménnen anser att kvinnorna inte har rétt att argumentera,
forhandla eller diskutera med dem, och att vald &r méinnens framsta
medel for att betvinga kvinnan i dessa avseenden.'®

Mona Eliasson har intervjuat 30 svenska kvinnor som ldmnat sina
valdsamma mén. Dessa kvinnor beréttar om att ménnen forsta gangen

11[Skj94, p. 139]
12[Hyd95, p. 141f]
13[Lun9l, p. 7]

De mén som ocksa anvénder vald mot barnen i familjen har inte mindre kontroll
over sina handlingar for den saken skull, podngen hér &dr snarast att ménnen inte
anvinder vald t.ex. mot 6verordnade pa arbetet, eftersom det omedelbart skulle
medfora stora nackdelar for dem sjilva.

158e t.ex. [Lun92, s. 6-8] och [Hyd95, s. 141-143].
16]DD97, s. 116f].
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de anvint vald varit djupt missndjda med nagot kvinnorna sagt eller
gjort, kvinnorna har varit oense med sin mén pa denna punkt, utan att
det varit fraga om nagot successivt upptrappat gral.!”

Det oerhort viktigt att inse, att jag inte menar att méns anvindande
av vald nodvindigtvis leder till att mannen eller kvinnan upplever att
mannen kontrollerar kvinnan, eller att vald inte kan vara effektivt utan
att leda till tydlig underordning av kvinnan. Tva faktorer som rimligtvis
spelar roll for parternas upplevelse av manlig 6verordning och kvinnlig
underordning #r som valdet dr systematiskt eller icke-systematiskt och
vad mannen séiger om valdet (om han alls siger nagot). Att skapa en
distinktion mellan systematisk och icke-systematisk anvindning av vald
dr forstas problematiskt - speciellt som méns sétt att anvinda vald kan
fordndras over tid i bada riktningarna - och kanske inte sérskilt givan-
de. Podngen &r bara den att kvinnor som inte upplever att mannen &r
kontrollerande i allménhet, till exempel for att han anvinder vald pa
ett icke-systematiskt sitt, dnda kan anpassa sitt beteende till mannens
forvantningar, sa som hon uppfattar dem, for att forekomma vald. Dér-
med kan mén tjina pa vald dven i forhallanden som inte préglas av en
tydlig kvinnlig underordning och manlig 6verordning.

1.4.4 Vald understryker méns generella ratt att sat-
ta grianserna for kvinnan

Jag vill betona att vald har effekter bade pa kort och lang sikt, och
jag tror att en fruktbar ingang till att tinka pa vald i dessa banor &r
att jamféra med andra former av maktkamper. Otaliga kvinnor har be-
riattat om hur deras mén kan anvénda vad som helst, vilken handling
eller icke-handling som helst, fér att i nagon mening legitimera vald.
Det forekommer dven manga rapporter om att mén anvénder vald till
synes helt utan anledning. Maktférhallanden &r dynamiska och utveck-
las och befists stindigt. Genom att mannen bestraffar kvinnan utan
nagon séirskild anledning, eller med hénvisning till en helt bagatellartad
anledning, med en utskéllning och kanske &dven fysiskt vald konfirme-
ras och preciseras parternas styrkeférhallanden. Mdns vinster med vald
ar alltsa inte begrinsade till att de genom att anvdnda vald sditter en
konkret grdins for vad som dr acceptabelt beteende fran kvinnans sida,
utan ocksa att de genom valdet manifesterar sin generella makt att sditta
granserna. Om en lang tid gar utan mannen anvénder vald, eller hot
om vald, vilket kan vara diffusa "varningar”, &r det inte langre klart att

17[Eli97a, s. 38]
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mannen anser sej besitta riatten att med vald sétta grianser fér kvinnans
beteende.

Jag vill i detta avseende jimféra mén som anvinder vald med hén-
visning till bagatellartade anledningar, eller helt utan explicit anledning,
med de metoder som Donald Broady beskrivit att ldrare anvénder for att
visa vem som &r “herre pa tdppan” i ett klassrum. Néar Broady arbetade
som ldrare var det vanligt bland ldrarna att idogt bekdmpa elevernas
tendenser att ha pa sej jackor och tugga tuggummi i klassrummet. En-
ligt Broady kan fragor om elevernas sétt att titulera lararna tidigare
fyllt samma funktion: att skénka ldrarna drofulla och tillfalliga segrar.
Slutgiltiga segrar skulle snabbt glommas och mista sitt symbolvirde.
Enligt Broady hade han sjilv ingen medveten avsikt att anvinda kam-
pen mot tuggummi och jackor som ett medel for att hoja sin auktoritet
i klassrummet.

Det var det gradvisa utvecklandet av ett 'praktiskt behérs-
kande’ av undervisningssituationen som gjorde att jag anslot
mig till harnadstaget mot tuggummina och jackorna. Forst
langt senare har jag forstatt hur utomordentligt viktiga sa-
dana symboliska bataljer #r for att konfirmera maktforhal-
landena p4 en skola.'®

Analogin har forstas svagheter, men det har ju & andra sidan alla ana-
logier, viktigast kanske att elevernas beteende knappast dr nagra baga-
tellartade "misstag” utan snarare handlingar utférda som drag i ett spel
om makten.

1.4.5 Icke valdsamma sitt for mén att uppna kon-
trol

Innan jag gar vidare vill jag passa pa att ndmna nagot om icke vald-
samma sitt for mén att uppna kontrol éver kvinnor i heterosexuella
forhallanden, och #r intimt forknippad med vilken definition av vald
som man véljer att anvinda. En strategi ar att anvénda ett inkluderan-
de valdsbegrepp som da t.ex kan rymma psykologiskt vald, oftast defi-
nierat i termer av nedvirderande beteende i bland inkluderande &ven
kontrollerande beteende, och ekonomiskt vald, t.ex. att mannen ser till
att kvinnan inte far tillgang till tillréickligt med pengar (t.ex. genom att
forbjuda henne att férviirvsarbeta eller ligga beslag pa hennes inkomst).

18[Bro, p. 144f]
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Savitt jag forstar Jeffners med fleras betoning av att vald &dr en del
av ett kontiuum &r att det fister var uppmérksamhet pa maktmekanis-
mer i "vanliga” fredliga heterosexuella férhallanden, och i ndgon mening
minskar det upplevda avstandet mellan de av oss som utsatts for vald
och de av oss som énnu inte gjort det. Det viktiga dr forstas inte termi-
nologin, utan att man inkluderar &ven icke valdsamma sétt for mén att
uppna kontroll i heterosexuella férhallanden.

1.4.6 Definition av vald

Vald &r i de flesta sammanhang ett mycket negativt vardeladdat ord,
vilket innebér att det som kommer att falla inom definitionen av vald
kommer att fa del av denna negativa virdeladdning och det som klassas
som icke-vald kommer att uppfattas som icke negativt. Definitionen av
vald blir darfor politiskt/ideologiskt viktig. Samtidigt behdvs en defi-
nition for att kunna méta vald och kunna formulera precisa hypoteser,
eller pastaenden, om hur olika former av vald forhaller sig till varandra
och till icke-vald.

Nér forskare definierar begrepp efterstriavar vi att de klasser av ob-
jekt som faller under de olika definitionerna ocksa bildar klasser i verk-
ligheten, t.ex. genom att objekt i samma klass tenderar att upptrida
samtidigt, eller i samma sorts situtioner, eller tenderar att ha liknande
effekter. Samtidigt dr var kunskap om vilka klasser av objekt som tende-
rar upptriada samtidigt, eller i samma sorts situationer eller har liknande
effekter dr beroende av vilka definitioner vi tidigare anvint. Nar det gil-
ler méns vald mot kvinnor vill jag hdvda att kunskapen om relationer
dels mellan olika sorters vald och dels mellan vald och icke-vald &r tdm-
ligen begrinsad. Det finns en del undersékningar om relationer mellan
t.ex. sexuellt och fysiskt vald, och mellan hot och vald, och vi har teo-
rin om valdets kontinuum som har stort stod i erfarenheter gjorda inom
kvinnojoursrorelsen.

For att kunna undersoka relationer mellan olika former av vald maste
man med hjélp av distinktioner gora kategoriseringar. Det géller dels att
skapa olika undertyper av vald (fysiskt vald, sexuellt vald, psykiskt vald
etc), och dels att dra upp en grins mellan det som &r vald och det som
inte dr vald. Vad géller den senare dr den fundamentala fragan: vad
ska vi kalla sadant som mén gor som pa olika sitt skadar kvinnor, eller
demonstrerar méannens dvertag éver kvinnan, men som kanske d&nda inte
bor kallas vald? Som exempel tdnk pa en man som ser till att kvinnan
inte far tillgang till tillrackligt mycket pengar genom att féorbjuda henne



1.4. TEORI 19

att forvarsarbeta eller ldgga beslag pa hennes inkomst, vilket en del
skulle kalla ekonomiskt vald. Eller ta en man som hotar att déda kvinnan
om hon separerar, anvinder han dérvid vald eller ska hot betraktas som
kategori av handlingar i sin egen ratt?

Istéllet for att ge en substantiell definition av vald och pa sa sétt
konstruera och avgrinsa studieobjektet vill jag gora tva podnger:

For det forsta att den hér studien inte &dr avgrénsad till vad som bru-
kar kallas vald, utan inkluderar sinsemellan olika sorters handlingar som
mén kan vilja gora och som kan begrinsa kvinnors frihet att vilja att
separera, eller forsvara kvinnors liv efter separation. Vad jag letar efter
avgors utifran tidigare forskning och kvinnors redogorelser for pa vilka
sétt mén forsokt stoppa kvinnor fran att separera och aktivt forsvarat
deras liv efter separation.

For det andra vill jag ifragasétta det rimliga att jag drar en demarka-
tionslinje mellan vad som &r vald och vad som inte &r det. Som forskare
kan jag finna samband mellan olika strategier och handlingar fran méns
sida och jag har forstas uppfattningar om vilka beteenden och former
av vald som jag tycker virst om, men om jag med en definition skulle
lyfta fram vissa handlingar och avdramatisera andra &r risken att jag
skulle gora andra vérderingar #n kvinnorna vars uppgifter jag bygger
undersckningen pa och for vars skull jag gor den.

Jag vill &inda ge en viss introduktion i de begrepp som jag anvinder
och som ligger till grund for operationaliseringen som gors senare. Detta
ar alltsa ingen uttommande lista, utan endast nagra exempel pa den
sortens handlingar vi har att gora med. Jag vill lata det vara en 6ppen
fraga vilka av de undertyperna jag utvecklar nedan som bor kallas "vald”.

Fysiskt vald dr méns handlingar riktade mot kvinnans kropp, med
eller utan tillhyggen eller vapen, inklusive att mannen kastar saker
mot kvinnan, kastar eller pressar kvinnan mot saker, haller fast
eller knuffar runt.

Sexuellt vald &r méns krédnkningar av kvinnors sexuella integritet in-
klusive alla grader av sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande och vald-
takt. Fran en kvinna som har anledning att aktivt férekomma vald
kan man inte forvinta sej samma hivdande av sexuell integritet
som en kvinna som inte 16per risk for vald, det vill sdga det krivs
mer aktivt samtycke till sexuell samhandling fran kvinnans sida
for att jag inte ska se sexuellt vald. I begreppet sexuell integritet
ingar ocksa ritten att anvinda preventivmedel.
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Psykiskt vald bestar av tva undertyper: nedvérderande beteende re-
spektive kontrollerande beteende. Nedvdirderande beteende innebér
att forringa och vérdera negativt kvinnans handlingar och bete-
enden. Alla ménniskor begar misstag, och att bli upplyst om be-
gangna misstag kan vara av virde, men vad som &r ett misstag
ar alltid en subjektiv fraga, en fraga om skuldbeldggning. Nar jag
talar om nedvirderande beteende menar jag att mannen systema-
tiskt och oréttvist skuldbeldgger kvinnan. Kontrollerande beteende
inkluderar sinsemellan tdmligen olika strategier for att dka man-
nens kontroll 6éver kvinnan: att férbjuda eller férhindra kvinnan
fran att gora vissa handlingar (t.ex. att ringa polisen, att ldm-
na bostaden), att kréva information om vad kvinnan varit och
vad hon gjort, att forsoka isolera kvinnan genom att motarbeta
att kvinnan etablerar eller forvaltar relationer till andra personer
(t.ex. kvinnans familj, arbetskamrater eller grannar).

Hot &r alla varianter av aggressivt beteende som kvinnan uppfattar
som tecken pa en risk for vald, varav verbala hot utgér en form.
Mannen kan t.ex. skrika till, foreta hastiga rorelser, matta slag i
luften, sla i dorrar, gora tecken pa vad som kan hénda kvinnan. Hot
behover inte vara explicita uttalanden om att mannen kommer att
gora X med kvinnan om hon gor Y. X kan vara vara obestidmt,
vilket det ofta &r nir mannen varnar kvinnan, eller formuleras som
nagot som "kommer att hinda kvinnan” snarare 4n nagot som han
kommer att gora. Y kan vara helt uteslutet, dvs. mannen hotar att
gora X med henne utan att siga nagot om vad hon maste gora for
att undvika det. Hot kan vara riktade direkt mot kvinnan sjilv,
eller mot nagon som ér viktig fér henne (t.ex. deras gemensamma
barn, eller hennes familj).

Trakasserier #r den allra bredaste kategorin, den inbegriper sa vitt
skilda handlingar som telefon- och brevterror och standigt vicka
nya vardnadstvister, att systematiskt bryta mot uppréittade éver-
enskommelser om umggéinge med barn, eller underhall, ovilkomna
besok, forfoljelse, att spirra gemensamma bankkonton, gora falska
ink6p i kvinnans namn etc.

1.4.7 Forskjutning av mal

Eva Lundgren har beskrivit hur médnnen hon intervjuat borjar att an-
vianda vald for att vidmakthalla och férstirka makten éver kvinnan sa
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att hon anpassar sej till mannens forestéllningar om vad en kvinna bor
gora i ett bra heterosexuellt forhallande. Valdshandlingarna tenderar
dock att i sej skiinka mannen erotiska upplevelser, som i sin tur gradvis
kan bli sjilva drivkraften fér nya valdshandlingar. I valdsprocessen har
mannen genom att anvinda vald, i nagon mening féréndrat sej sjélv,
sina egna upplevelsepreferenser, utan att detta var avsikten fran borjan.
Anvéndandet av verktyget vald férandrade anvindaren pa ett oférutsett
satt.

Nagon rational-choice modell 4r bland annat av dessa skél inte mojlig
for att beskriva hur jag forestéiiller mej méns anvindning av vald, utan
en trovirdig teori om méns vald mot kvinnor i heterosexuella relationer
maste ha begrepp for fordndringar i méns malsédttning med vald och att
ménniskan genom att handla féréndrar sej sjalv.!”

1.4.8 Mal med vald i samband med separation

Andra former av forskjutningar av mal med méns vald mot kvinnor i
kan s#ttas i samband med separationsprocessen. Den storsta delen av
forskningen kring méns vald mot kvinnor, t.ex. intervjuer med mén
som anvander vald, ar fokuserad pa vald i pagaende heterosexuella re-
lationer. Det &r ldtt att se vad en man har att vinna pa att genom
vald vidmakthalla och forstirka makten 6ver en kvinna som han har
en pagaende heterosexuell relation med, speciellt om de delar bostad.
Mannen kan t.ex. styra fordelningen av pengar, arbete och fritid och kré-
va att kvinnan ska vara sexuellt och emotionellt tillgénglig fér honom.
Om forhallandet avslutas och kvinnan och mannen separerar forédnd-
ras emellertid forutsdttningarna for valdet. Mannen kan inte pa samma
sitt anvinda vald for att uppna de vinster som valdet tidigare kun-
nat medféra. For att hindra en separation kan mannen under pagaende
forhallande anvéanda vald eller olika former av hot. Det behover inte
nodvindigtvis ske genom att mannen uttryckligen forbjuder kvinnan
att separera, eller varnar henne fér vad han kommer att géra mot henne
om hon separerar, att ta initiativ till en separation uppfattas rimligen av
mannen som ett sétt att forséka bryta sej ur den radande maktrelatio-
nen. Av den anledningen kan allt vald under ett pagaende forhallande
tolkas som varningar for vad som kan hdnda om mannens maktposi-
tion utmanas. Ju mer vald en man utsatt en kvinna for fore separation,
desto mer valdsam reaktion fran mannen kan kvinnan férvinta sej om

19S84dana, férandringar kan inte tillfredsstillande beskrivas med begrepp som ”in-
vestering”.
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tar initiativ till en separation.

1.4.9 Separation som ”16sning”

Mitt intresse for misshandlade kvinnors mojligheter att separera dr knu-
tet till en forestdllning om att separation snarare én fortsatt samlevnad
ar bra, eller skulle kunna goras bra, féor misshandlade kvinnor.

Om en man som misshandlat sin partner efter en separation upprét-
tar ett nytt forhallande med en annan kvinna och fortsétter att anvinda
vald mot henne, dr dock separation som l6sning, och kunskaper om se-
parationers villkor, av begriansat virde. Andrea Dworking skriver om
Yescape”:

Escape only means continuing to live a life in which someone
wants to hurt you. And the only time you get any relief from
living that life is if he finds another woman he wants to hurt.
There’s not a lot of solace in that.

What do we do about the batterers? This question is an ur-
gent one. You pull them off of one woman, they find another
woman. There aren’t individual solutions to this problem,
although every woman'’s life saved is a victory of sorts.2°

A andra sidan kan man uppfatta varje misshandlad kvinnas lyckade
separation som en delseger, ett straff eller en kostnad fér den misshand-
lande mannen. Separation lag inte i hans intresse och att upprétta ett
nytt forhallande med en annan kvinna dr inte alltid sa latt.

Om misshandlade kvinnor generellt far det littare att separera, sa
innebér det fordandrade forutsidttningar for méns maktutovning inom
parforhallanden.

1.4.10 Problematisering av begreppet separation

I manga fall dir ett heterosexuellt par som tidigare delat bostad inte
lingre gor det, dr det forst i efterhand, och ibland inte ens da, som
man kan avgora nér paret separerade. Om vi begrédnsar "separation”
till att betyda ”inte lingre dela bostad”, kan férhallandet fortga i vad
som kallas "sérboférhallande”, och tidpunkten for separationen kan vara
littare att bestdmma (men &nda inte helt litt, om paret tillbringar
mycket tid tillsammans i en av bostéiderna). Nir jag anvinder begreppet

20[Dwo97, s. 165]
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separation menar jag dock mer avgriansat fenomen: upplosning av det
heterosexuella forhallandet och att paret flyttar isér. Bada dessa villkor
ar emellertid svara att entydigt definiera: speciellt néir paret kan ha
olika syn pa om forhallandet dr slut eller inte, och om en separation &ir
tillfallig eller permanent. Av dessa anledningar dr det rimligt att inte
tala om att man har eller inte har separerat, utan istéllet ta fasta pa
olika punkter i en separationsprocess. Det dr viktigt att gora klart att
denna separationsprocess inte har nagot forutbestdmt mal, utan att den
kan avbrytas och kanske aldrig aterupptas. De hallpunkter jag viljer att
anvéanda dr inte relevanta for alla separationer, manga som separerar har
aldrig "passerat” dessa punkter. I de exempel som foljer forutsitts att
det dr kvinnan som vill separera, men man kan forstas tdnka sej samma
punkter i en separationsprocess dir mannen &r den drivande parten.

Forsok till separation

En kvinna som bestdmmer sej for att forsoka separera och pa nagot sétt
meddelar mannen att hon vill separera gor vad jag vill kalla ett férsok
till separation. Kvinnan kan vara mer eller mindre séker i sitt beslut och
mannens reaktion kan vara mer eller mindre viktig fér om hon kommer
att fullfolja separationen. Tiden som foljer efter att kvinnan meddelat
mannen sin énskan kan betraktas som en period av delad bostad under
separation. Aven i de fall di mannen tycker att separation #r en bra
idé blir en period av delad bostad under separation nédvéandig, om inte
parterna har extremt god ekonomi. Perioden ”delad bostad under sepa-
ration” kan avbrytas och forhallandet aterupptas, och detta kan vara en
effekt av att mannen anvént vald eller hot.

Flytta iséar

Kvinnan eller mannen kan skaffa sej en annan permanentbostad, mer
tvetydiga fall inkluderar de ddr kvinnan eller mannen limnar den ge-
mensamma bostaden for ett tidsbegriansat beoende, t.ex. en kvinnojour
eller hos nagon vén.

Forhandla om uppdelning av egendom

Nér en kvinna och en man har levt tillsammans under tid skaffar de sej
gemensam egendom, och om de ingar dktenskap utan dktenskapsforord
blir dven egendom som de hade med sej in i férhallandet gemensam.
Nér de separerar uppstar ett behov av att reglera fordelningen av den
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gemensamma egendomen, forhandlingar av nagot slag blir nédviandiga
(om inte nagon part viiljer att inte géra nagra som helst ansprak, vilket
en del kvinnor gor pa grund av ridsla fér mannen). Mén kan anviinda
vald och hot for att fa kvinnan att stélla lagre krav dn vad hon annars
skulle ha gjort. Férhandlingar om uppdelning av egendom kan vara
langdragna, men de kan &nda séigas vara avslutade vid en viss tidpunkt.

Foérhandla om vardnad, umginge, underhall

Kvinnor som har barn till sammans med mén som de separerar ifran ris-
kerar att under hela barnens uppvéxt bli indragna i férhandlingar med
barnens pappa om vardnad, umgange och underhall. Eftersom férhand-
lingar hela tiden kan aterupptas om mannen sa begér, dr detta striangt
taget inget "punkt” i separationsprocessen som man kan sdga att man
"passerat”. Forst i efterhand vet man om ju om den forsta forhandlingen
ocksa blev den sista.

Om ett hetersexuellt par som separerar har har barn tillsammans,
kan inte kvinnan rikna med att slippa ha fortsatt kontakt med man-
nen om han vill ha kontakt med henne. Gemensam vardnad &r numera
norm i Sverige och dven om kvinnan far enskild vardnad sa kommer
mannen att kunna spela en roll i hennes liv, i forsta hand genom att
utéva umginge med barnen. Den situation som skulle ge mannen minst
inflytande 6ver kvinnans liv vore kanske om mannen skulle fa enskild
vardnad och kvinnan inte kridva umginge med barnen. Mojligheten att
pa detta sdtt limna sina barn till den andra fordldern verkar dock vara
ett verkligt alternativ enbart for mén i vart samhélle.

Sa linge som paret har minderariga barn tillsammans kan mén ha
motiv for att anvénda hot eller vald for att paverka utfallet av forhand-
lingar om vardnad, umgénge och underhall.

Vald som mal

Min som inte ldngre bor tillsammans med en kvinna de tidigare haft
ett heterosexuellt forhallande kan vara valdsam mot denna kvinna utan
att ha nagot sérskilt syfte med valdet. Jag forestéiller mej i huvudsak
tva typer av fall, som forstas kan férekomma samtidigt: Valdtékter och
fysiskt vald som straff for separation.
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1.4.11 Sambhaillet och mins vald mot kvinnor

Genom att beskriva fenomenet méns valdsanvindning som ett malinrik-
tat handlande hoppas jag att det framstar som sjélvklart for lisaren att
i néista steg fokusera pa forutsdattningarna for att méns vald ska kunna
vara framgangsrikt. Dessa forutsdttningar &r, for mej som sociolog, den
konade samhilleliga strukturen.

For att forsta hur méns vald mot kvinnor i néra relationer kan va-
ra framgangsrikt krivs, enligt min uppfattning, ingen sofistikerad be-
greppsapparat for att beskriva den samhaélleliga konade strukturen. Det
kan ricka att 1 tanken gora tva sorters jamforelser: for det forsta jamfora
en man som valt att anvinda vald mot en kvinna som han har hete-
rosexuellt forhallande med en man som i samma situation valt att inte
anvéanda vald. For det andra beh6éver man i tanken jamféra mannen som
anvinde vald ovan med andra typer av valdsanvindning:?' en kvinna i
ett heterosexuellt forhallande som anvinder vald mot mannen, en man
som anvinder vald mot sina barn, en kvinna som anvinder vald mot
sina barn, en man som anvinder vald mot en kvinna som han inte &r
bekant med, och t.ex. en man som anvinder vald mot en annan man.

Nér jag och ldsaren utfor sadana jamforelser i tanken kommer vi
sikert till delvis olika resultat, beroende pa att vi har olika erfarenhe-
ter och forestillningar. Vad jag menar med den samhiilleliga kénade
strukturen ar emellertid nagot mer objektivt, mindre beroende av dina
och mina tankar om vald och ménniskor som anvénder respektive inte
anvénder vald.

Vad som spelar roll i en faktiskt sitation dédr en man kan vilja att
anvanda vald eller att géra nagot annat, dr vilka reaktioner han, uti-
fran tidigare gjorda erfarenheter, kan forvinta sej av sin omgivning, fran
kvinnan och av andra som kan fa kdnnedom av hans valdsanvénding.
Vilka reaktioner han kan férvénta sej dr inte enbart beroende pa om-
givningens firestdllningar om vad som dr vald och hur man bor reagera
pa vald, &ven om de utgor en viktig del av den struktur jag hir férscker
beskriva.

Kvinnor férvintas inte i samma utstrickning som mén anvianda vald,
kvinnor som beter sej pa samma séitt som mén straffas i regel hardare
dn vad ménnen gor av andra personer i omgivningen. Petra Hall har
skrivit om hur olika kvinnor och méin som aberopar nédvéarn behandlas

21De mest givande jamforelserna giller rimligtvis interpersonellt vald, alltsa inte
vald som utfors som en del av ett (professionellt) uppdrag, t.ex. vald i krig, poliséirt
vald. En mellanform som jag ddremot tror skulle kunna vara fruktbar att jamféra
med &r vald pa institutionaliserade boenden som fangelser och vardinrdttningar.
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i det svenska réittsvisendet. Nar domstolarna bedémde kvinnors rétt till
noédvirn mot mén som tidigare misshandlat dem hivdades genomgaende
att kvinnan borde handlat annorlunda, att hon hade andra handlingsal-
ternativ till buds som hon borde valt. I det fall som Hall refererar dar
en man aberopar nédvérn ifragasétts inte vilken fara kvinnan utgjorde
for mannen, och inga alternativa handlingar fér mannen 6vervigs.??

Omgivningens, kvinnans och andras, faktiska mojligheter att handla
beror givetvis i hog grad pa vilka medel som star till buds. Utan att bli
alltfor fantasifull ricker det, tror jag, att paminna om hur tillgang till
pengar och olika former av teknisk utrustning, alltifran vapen av olika
former till utrustning for évervakning och larm etc., kan - eller skulle
kunna - gora en enorm skillnad. Andra, mer sociala eller kollektiva,
former av "medel” for att reagera pa vald utgor kvinnojoursrorelsen.

Om man jamfor kvinnors mojligheter att reagera pa méns vald med
barn som utsétts for vald av sina fader innebér férstas existensen av en
kvinnojoursrérelse en enorm skillnad till kvinnornas fordel.?3 P4 and-
ra sitt tenderar barnen att prioriteras, t.ex. finns en plikt fér manga
myndigheter att anmaéla till socialtjansten om de misstdnker att barn
utsitts for vald i hemmet. Nagon sadan plikt finns inte nér det géller
vuxna kvinnor.

Det sétt som samhéllet, det statliga rittsvisendet tillsammans med
de kommunala familjerdttsavdelningarna inom socialtjdnsten, kommit
att hantera vardnadstvister dr ocksa en del av den samhiélleliga konade
strukturen. De radikala féréndringar som skett i Sverige under de senas-
te 25-30 aren pa detta omrade innebér att det dr mycket osannolikt att
en kvinna som har barn tillsammans med en man som har utsatt henne
for vald kan undga att, sa linge barnen &r omyndiga, ha regelbundna
kontakter med mannen och i nagon mening forhandla med honom om
vilka tider barnen ska vara hos respektive fordlder och i vilken utstréick-
ning mannen (som oftast har barnen mindre &n hélften av tiden) ska
ersitta kvinnan ekonomiskt.

Andra viktiga delar i den struktur som mén och kvinnor har att for-
héalla sej till genom sina handlingar, dr vilka administrativa kategorier
som star myndigheter till buds nér det géller att klassificera en hén-
delse, en situation eller en ménniska. Jag tédnker t.ex. pa hur polisen
numera kommit att anvénda kategorin ”brott mot kvinna”, och vilken
fordndring i bemo6tande fran rattsvisendets sida sadana nya eller &nd-

22[Hal03, p. 108]
23 Jag vill inte med detta forringa betydelsen av t.ex. BRIS, utan enbart peka pa
institutionernas betydelse for den samhélleliga kénade strukturen.
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rade kategoriseringar kan innebéra.

Det &r inte mitt drende hér att gora en systematisk genomgang av
vad i den samhilleliga konade strukturen som gor det mojligt fér mén
att tjina pa att anvinda vald mot kvinnor i heterosexuella relationer,
och hur en samhillelig struktur som gjorde att mén skulle férlora pa
att anvénda vald skulle kunna se ut. Jag kan bara hoppas att resultaten
av min undersckning kan bidra till en sadan analys och politiskt arbete
for att fordndra den samhélleliga konade strukturen. Teoretiskt &r min
ambition att kunna férankra utgangspunkterna att mén som anvinder
vald och kvinnor som utsitts for vald dr rationella, dvs begripliga, i
en modell som inte forblir helt cirkuldr utan, atminstone principiellt,
provbar. Lat mej rekapitulera och fortydliga resonemanget: Aven om
utgangspunkten "méns vald mot kvinnor &r rationellt” fér mej varit av
tdmligen axiomatisk karaktir kan och maste jag forsoka visa att den
pa olika sétt kan relateras till (mer) provbara satser. Satser som inte
kan provas genom relateras till (mer) empiriska satser saknar enligt min
uppfattning mening. Jag har skissat pa de vinster som mén kan uppna
genom att anvidnda vald mot kvinnor och ocksa hinvisat till studier
som visat att méns anvindning av vald ar kontrollerad. Jag har ocksa
utvecklat ett resonemang om hur anvéndning foréndrar anvindaren,
vilket kréver ett processuellt perspektiv dir méns anvindning av vald
kan fordndras fran att vara ett medel till att bli ett beroende. Aven efter
denna nyansering av utgangspunkten maste man kunna forstélla sej vad
det innebér att den nyanserade utgangspunkten &r falsk.

Vad skulle det innebéra att “den samhélleliga konade strukturen &r
sadan att mén inte tjinar pa att anvinda vald”? Det skulle innebéra
att de negativa konsekvenserna fér ménnen skulle 6verstiga fordelarna
som mén kan fa av vald. Hur kan man préva om sa &r fallet eller inte?

For att det ska vara mojligt att prova denna tes, maste man kunna
operationalisera vad det innebér att mén tjdnar pa att anvinda vald,
vilket i sin tur krdver jamforelser mellan vad méns tror och hoppas ska
ske om véljer att anvéinda vald i stéllet for att inte anvénda vald jamfort
med som faktiskt sker ndr mén viljer att anvinda vald och nér (and-
ra) mén véljer att inte anvénda vald. Vidare maste man kunna hantera
skillnader mellan olika m#n och skillnader mellan olika situationer for
samma man, en del min kan forstas (ibland) forlora pa att anviinda
vald och andra min kan (ibland) vinna pa att anvinda vald. Nackde-
lerna som vald kan medf6r for méan maste ocksa virderas helt olika for
mén i skilda situationer. Tva viktiga nackdelar som vald kan leda till
ur ménnens perspektiv dr att kvinnan separerar och straff fran réatts-
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visendets sida. Hur stor nackdel en separation innebér beror forstas pa
en rad omstéindigheter, t.ex. hur gdrna mannen vill leva i ett hetero-
sexuellt forhallande och om han lyckas etablera ett nytt heterosexuellt
forhallandet efter separationen. Vad géller straff fran riattsviisendets si-
da drabbar de helt olika beroende pa mannens tidigare erfarenheter. For
en arbetslos man som redan suttit i fingelse innebér ett fangelsestraff
mycket mindre &n for en person med ett vélbetalt och aktat arbete, som
han kan riskera att férlora om han déms for ett valdsbrott.?* Det hela
kompliceras forstas ytterligare av att mannen kan anvinda vald och hot
for att forhindra bade att kvinnan separerar och att kvinnan gor en po-
lisanmélan och samarbetar med rittsvéisendet, och att mannens forsok
att forhindra detta kan misslyckas och gora straffet hardare.

1.5 Vald som hinder for separation

Hittills har jag nédstan uteslutande skrivit om mén, deras vald, mojlig-
heter och syften. Nu foljer ett stycke dér jag forsoker beskriva kvinnors
situation nér de utsdtts for vald av en man i ett heterosexuellt férhal-
lande och overvéger att separera.

Separationsvald dr ett mycket viktigt hinder for misshandlade kvin-
nors mojlighet att separera. Med hinder {6r separation avser jag fenomen
pa tre nivaer:

1. Omsténdigheter som forklarar varfér en del misshandlade kvinnor
viljer att inte separera. Denna sorts hinder begrinsas alltsa till
de omstédndigheter som misshandlade kvinnor faktiskt resonerar
kring néir de funderar 6ver separation.

2. Omsténdigheter som forklarar varfor en del misshandlade kvinnor
skulle valt att inte separera om de hade vetat vad som skulle kom-
ma att hinda dem. Denna utvidgning av begreppet kan fanga de
hinder som i efterhand visade sej vara sa stora att beslutet om
separation for kvinnorna, eller for efterlevande, framstar som ett
misstag.

3. Viérderingar som leder till att en del misshandlade kvinnor som
har dem viljer att inte separera.

24 Att risken att faktiskt bli talad och démd kan vara mindre fér den senare &r en
annan sak.
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Att stanna vid de tva forsta typerna av hinder ar otillrackligt, om &n
bekvamt for forskare som helst inte vill blanda in virderingar i sin forsk-
ning, eller vill motverka psykologiserande synsétt och istéllet havda ett
aktorsperspektiv. Som exempel pa den sorts véirderingar som kan defi-
nieras som hinder av typ 3 kan vi ta nir en kvinna véljer att trida in i
ett heterosexuellt forhalllande (och kanske dessutom skaffar barn). Det-
ta en redan vilbekant héndelse sa vi bor tala om en institutionaliserad
heterosexualitet. Ett rationalistiskt perspektiv pa ménniskors handling-
ar maste pa avgorande punkter revideras for att kunna tillimpas pa
ménniskor, speciellt médrar, i heterosexuella férhallanden.

For det forsta vems vialfard ska optimeras? Kvinnans, Parets, Famil-
jens? Virderingen att ett barn behover sin pappa &r ett exempel pa en
vérdering som om inte kvinnorna omfattat den skulle lett till att fler
valt att separera (om den dessutom inte sa undantagslosts omfattats
av det omgivande samhillet skulle misshandlade kvinnors separationer
blivit mycket mer enkla och lyckosamma).

For det andra: Kvinnan kan svarligen, om hon #lskar sin man, ut-
ga fran att mannen strivar efter att optimera sina egna intressen, dvs
tolka hans handlingar som drag i en strategi for att maximera hans
vinster av férhallandet pa hennes bekostnad. Forutsédttningarna for en
effektiv motstrategi, t.ex. i form av en "terrorbalans”,?® &r darfor i prin-
cip obefintliga och i den utstrickning mé&n soker uppritta ett sadant
dominansforhallande har de goda chanser att lyckas.26

Efter denna utvikning om begreppet “hinder”, ricker det att konsta-
tera att vald som hinder for separation handlar om hinder av typ 1 och
2.

Det siigs ofta, med ritta, att vad som framfor allt hindrar misshand-
lade kvinnor fran att separera &r méns vald. Amy Elmans och Maud

25Den enda diskussionen om “terrorbalans” jag stétt pa var pa en amerikansk
webbsida fran "Equal Justice Foundation”, som publicerar rad till min som polisan-
maélts for misshandel av kvinnor de lever tillsammans med. Denna webbsida anvénde
stringt taget inte begreppet terrorbalans sa som man vanligen gjort fér att beskri-
va forhallandet mellan Sovjetunionen och U.S.A.; dir terrorn begrdnsades till hot
om Omsesidig utplaning, utan verkar begriansat det till de fall dir parterna forgort
varandra, vilket forstas dr ldttare att anvinda som daliga snarare én goda foredémen.
P& webbsidan jamstills upprepade ganger en kvinna som ringer 911 (den amerikans-
ka motsvarigheten till 112) med en missilattack: A simple phone call can lead to a
lifetime of regret, misery for the children, and extreme financial hardship. And, as in
any nuclear conflict, the level of violence may well increase, leaving little but ashes.”
och ”As with a nuclear attack, it is Mutually Assured Destruction (MAD) in most
cases.”

260m hur kvinnor uppfattas ha mindre ritt att séitta grinser &n méin, se t.ex.
[Hal03, p. 93]
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Eduards undersékning av kvinnor som sokt skydd pa kvinnojourer vi-
sar att 53% av dessa kvinnor upplevde risken fér &nnu mer och grovre
vald som det storsta hindret for att limna mannen.?” I detta samman-
hang dr alltsa risken for mer vald ett hinder av typ 1.

Av metodologiska skil kidnner vi bist kvinnomisshandel sa som den
drabbar kvinnor som soker skydd pa kvinnorjourer eller hos polisen. Av
alla misshandlade kvinnor ar det sannolikt de som upplever att separa-
tion dr forbundet med overhingade risk for &nnu mer och grovre vald
som Overrepresenterade pa kvinnojourer, medan de misshandlade kvin-
nor som inte forestéller sej att en separation i sej skulle vara férbunden
med nagon risk for vald av naturliga skil mer séllan tar sin tillflykt till
kvinnojourer.

Det finns ett antal olika sétt att kategorisera olika kvinnomisshan-
delsforhallanden, eller situationer som misshandlade kvinnor kan befin-
na sej i. Ofta talar man om olika faser i utvecklandet av en misshandels-
relation, speciellt i de forhallanden dér valdet eskalerar, men vi maste
ocksa rékna med andra sorters relationer dir ménnens vald inte leder
till att kvinnorna uppfattar sej leva under méannens kontroll, t.ex. ifraga
om separation, dvs kvinnorna tror inte att separation i sej skulle vara
en anledning fér ménnen att bruka vald mot dem. Annorlunda uttryckt:
vald utgor hir inte typ 1 hinder for separation.

De flesta kvinnor som Margareta Hydén intervjuat i sin avhandling
verkar befinna sej i sadana férhallanden och Hydén anger inte nagra
exempel pa att ridsla for fortsatt vald efter separation skulle inga som
en del i de 6verviganden om separation kontra fortsatt samlevnad som
kvinnorna i hennes studie forde.?8

Det &r fortfarande en 6ppen fraga i vilken utstrickning kvinnomiss-
handel eskalerar, i manga forhallanden ar det uppenbart fallet, men det
ar ocksa vilbekant att en stor andel av de kvinnor som utsatts for vald
av sina mé#n anger att det skett vid ett fatal tillfsllen.2”

2T[EE91, s. 415]

28[Hyd95]

29Det kan dock vara problematiskt att dra slutsatser av detta faktum, ta t.ex. den
kanadensiska brottsofferundersokningen fran 1993 som redovisas av Holly Johnsson
i [Joh97, s. 74], dir 37% av kvinnorna med erfarenheter av partnervald hade utsatts
vid enbart ett tillfille, 31% vid 2-10 tillfillen och 32% vid fler &n 10 tillfillen. I den
stora svenska undersokningen [LHWKO1, s. 25] hade fler kvinnor utsatts for vald
vid mer én ett tillfille, endast 20% vid ett tillfille, 38% vid 2-10 tillfillen 17% vid
11-50 tillfillen och 10% vid fler &n 50 tillfdllen. I den kanadensiska undersékning
rapporterade 41% av de som utsatts for vald i ett tidigare forhallande att det skett
fler 4n nio tillfdllen, medan av dem som utsatts for vald i en &nnu pagaende relation
svarade 10% att det skett vid fler &n nio tillfdllen. Skillanden mellan 41% och 10% har
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Kvinnor som (dnnu) inte utsatts for eskalerande vald, och inte upp-
lever att en separation i sej som ett riskmoment, t.ex. pa grund av att
ménnen intar en till synes underlégsen position och verkar angerfulla ef-
ter valdshandlingarna, kan underskatta sina objektiva risker for fortsatt
vald. Aven personer och institutioner som potentiellt skulle kunna age-
ra for dessa kvinnors skydd, kan underskatta risken fér vald i samband
med eller efter en separation.

Kvinnors frihet att separera utgor, néir den star i begrepp att anvén-
das, ett hot mot alla de vinster som mén kan fa ut av ett féorhallande.
Aven min som inte tidigare under férhallandet anviint vald for att upp-
na makt i ett heterosexuellt forhallande kan komma att anvénda separa-
tionsvald savil for att forhindra separation som att kontrollera kvinnans
beteende i férhandlingar eller straffa henne for att hon separerar.? Typ
2 hinder kan alltsa foreligga d&ven om inte typ 1 hinder foreligger.

Undersokningar av vald som hinder for separation maste darfor dven
inkludera kvinnor med eller utan tidigare erfarenhet av misshandel, som
genomgar “vanliga” separationer med skilsméssor, vardnadstvister, fa-
miljeradgivning etc. utan att soka hjalp hos kvinnojourer, eller kontakta
polisen.

1.5.1 Om begreppet risk

I den studie som foljer &r begreppet risk centralt, och maste darfor
definieras. En definition av riskbegreppet ar ocksa, som jag ska forsoka
visa, kunskapsteoretiskt intressant. Lat mej forst anvinda ett abstrakt
och formellt uttryckssétt for att tydliggora nagra problem, som jag sedan
kommer att exemplifiera med kvinnors (olika) risk for vald.

Pastaenden om risk har foljande form: X har risken Y att réaka ut
for Z, dir X &r en individ, eller en grupp, Y ér ett tal stérre &n 0 och
mindre dn 1 och Z &r en mer eller mindre abstrakt beskrivning av nagot
som kan "hénda” eller "drabba” X.

flera olika forklaringar, som inte utesluter att kvinnomisshandel eskalerar: a) Kvinnor
som utsétts for upprepad misshandel avbryter férhallandet av just den anledningen,
b) Kvinnor tenderar att underrapportera vald i pagaende férhéallanden, c¢) Kvinnor
i pagaende forhéallanden kan i framtiden komma att utséttas foér ytterligare vald.
Problemet med samtliga dessa siffror d&r emellertid att de inte kan sittas i relation
till férhallandets lingd, eller nér i férhallandet valdet férekommer eller hur lang tid
som 16pt mellan de olika valdstillfillena.

30 Jag har sttt pa exempel i samband med en studie av bessksforbud, [EN99], dér
en man, som inte tidigare varit valdsam, sk6t sin hustru efter att hon meddelat att
hon ténkte skilja sej (hon 6verlevde dock).
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Kunskap om risker har ett delikat dilemma, hur ska X avgridnsas?
Eftersom risken uttrycker en sannolikhet att nagot kommer att hinda
eller drabba X och inte nagot egenskap som X redan har, kan risken bara
gissningsvis anges, approximeras. Varje gissning, eller uppskattning, om
risken for Z bygger pa en godtycklig kategorisering av X till en klass. Om
X &r en individ baseras uppskattningen av risken Y pa likheter mellan X
och en annan grupp av individer som liknar X och i vilken utstréickning
individer i denna grupp har drabbats av Z. Ju mer lik X man krdver
att jimforelsegruppen ska vara, desto mindre kommer den att bli och ju
mindre gruppen dr desto mindre sdiker dr kunskapen om dess risk Y.
Om X ar en grupp blir fragan hur lika maste individerna i X vara for
att vi ska anvéinda gruppen som om den vore homogen?

Under dessa forutséittningar dr det inte konstigt att det dr mycket
svart att préva och modifiera en hypotes om viss grupp X:s risk Y for
7. Lat oss anta att en undersékning kommer fram till att for en viss
grupp ar risken 0,1 att X drabbar dem. Om en liknande undersckning
senare finner att risken verkar vara 0,2, kan det bero pa risken har okat
for hela eller delar av gruppen. En 6kning i risk for en grupp mellan
tva tidpunkter kan besta i en 6kning for en storre del av gruppen (eller
en stor okning av risk fér en mindre del av gruppen) och en samtidig
minskning av risken for en mindre del av gruppen. Riskbegreppet &r
enbart tillampligt pa grupper och man kan aldrig veta att de kriterier
man anvinder for att avgrénsa gruppen svarar mot nagra verkliga skill-
nader i risk. Fragan dr snarare om satser om "verkliga skillnader i risk”
har nagon mening 6verhuvud taget, eftersom risken dr bestdmd for en
klass och denna klass, som alla klasser ar konstruerad av ett tdnkande
subjekt, med bestimda kunskapsintressen. Samma individ kan forstas
uppskattas ha olika risk for Z beroende pa vilka klassifikationer av grup-
per som man anvéinder och det finns inget sitt att pa forhand avgora
vilka klassifikationer som skattar risken bist.

For en kvinna som Overviger att separera, eller har bestadmt sej for
att separera men Overviger hur hon bor ga tillvdga, vad behéver hon
undvika (vilka Z #r viktiga), och hur stor dr risken for det hon behover
undvika? T ett verkligt, konkret, fall visas det formella uttrycksséttets
problem: 7 &r inte enkelt definierbart eller identifierbart dérfor att en
separation dr en process. Givet vad hon vet om mannen och den relation
hon har med honom, t.ex. om de har gemensamma minderariga barn,
vad han gjort under férhallandet, vad han hotat med, vad hon eventu-
ellt vet om vad andra mén gjort mot kvinnor som separerat i liknande
situationer, kan hon kanske géra uppskattningen om risken att mannen
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kommer att: anvidnda fysiskt vald mot henne, valdta henne, trakassera
henne pa hennes arbetsplats sa att hon kanske maste sluta déir, vicka
vardnadstvister etc. Men hennes egna handlingar, hennes sdtt att fo-
rekomma dessa risker, paverkar forstas riskerna. Kvinnor kan minska
riskerna, men n#stan alla sddana atgérder har ett pris, och deras ef-
fektivitet &dr inte kdnd utan vi kan bara mycket allméint sédga att om
hon kan se till att mannen inte vet var hon bor, var hon arbetar, var
eventuella barn gar i skola, vilket telefonnummer hon har etc, minskar
risken. Att ”"ga under jorden” dr ett oerhort hogt pris att betala for att
minska risken.

Den hir studien kommer inte att kunna ge nagra svar pa vilka
riskminimerings-strategier som ar effektiva for kvinnor, det &r inte dess
fokus. Jag vill bara gora ldsaren medveten om att kvinnors risker inte
egentligen kan métas oberoende av kvinnors riskminimerings-strategier
(eller mer generellt: kvinnornas beteende).

Jag har tidigare skrivit att kvinnor &r aktorer men har inte ansvar
for valdet. Vad som krévs dr ett genomtéankt forhallningssétt till kvin-
nor som aktorer, som inte dirmed ger offret skulden for valdet. Sa ldnge
det oerhorda pris som kvinnor far betala for att minska risken for vald
efter separation dr i fokus tycker jag inte att undersékningar av risker
(inbegripet riskminimeringsstrategier) innebér victim blaming.3! Att jag
valt att inte systematiskt undersoka riskminimeringsstrategier, saval f6-
re som under som efter separation, har praktiska snarare dn teoretiska
orsker: enkéten skulle helt enkelt blivit for lang.

31Jag &r sirskilt intresserad av att fa referenser kring begreppet ”victim blaming”
och da speciellt inom den feministiska traditionen.
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